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Cronaca di un successo: super vittoria
a Pescara per Francesca De Sanctis
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TERMOLI. Francesca De Sanctis colpisce ancora perché in
questa seconda meta di ottobre ha partecipato e vinto per la
sua categoria la 15esima edizione della Maratona di Pescara,
confermando quanto di buono aveva gia fatto in passato

qui.
Impresa straordinaria per la maratoneta termolese che ci ha
impiegato il tempo 3 ore e 14 minuti.

Al settimo cielo Francesca che abbiamo raggiunto
telefonicamente. Queste le sue prime parole: “Dedico questa
gara ai miei due figli Julien e Gaia".

Poi, scendendo sul profilo tecnico, la nostra aquila ha
affermato: “fino al 40esimo chilometro pensavo di essere
seconda e invece ero prima. Una gara fatta in condizioni per
me non ottimali se parliamo fisicamente; due settimane
prima di questa gara infatti, ho scoperto di avere i valori
della ferritina a 8 quando una persona normale dovrebbe
averla a 20 e un soggetto che corre la maratona dovrebbe
averla a 50.

Inizio una cura ma ho azzardato lo stesso, in primis perché
volevo rivivere un'emozione come quella di tre anni fa
(I'anno scorso per problemi seri mi sono preso un anno
sabatico) e oggi torno piu guerriera e forte di prima”.

“Vorresti ringraziare - ha aggiunto - tutte le persone che mi
sono state accanto e che hanno creduto in me. LAthletic
club Termoli, che & stato un gruppo meraviglioso e un
grandissimo grazie va al mio allenatore Pino Pecorella di
Cassino il quale, nonostante i nostri vari litigi nelle ultime
settimane, non voleva che io partecipassi per il problema di
salute di cui vi ho parlato all'inizio, ma ha capito che io ci
tenevo troppo a correre per tutto quello che mi era successo
I'anno scorso.

Ora sono al settimo cielo per quanto fatto e oggi voglio fare
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sempre meglio per me e portare sempre pil in alto i colori della mia citta”.



